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この報告書はEATによって作成され、「人新世における食品：持続可能な食
料システムからの健康的な食生活に関するEAT-Lancet委員会」の要約を翻
案したものである。EAT-Lancet委員会および本報告書は、Wellcome 
Trustの支援により作成された。 

なお、日本語訳は信濃卓郎によって行われ、翻訳に伴う内容の齟齬等につい
ての責は全て翻訳者にある。   
       (Takuro Shinano: shinano@chem.agr.hokudai.ac.jp) 
２０１９年にThe Lancet公開されたFood in the Anthropocene: the EAT-Lancet 
Commission on healthy diets from sustainable food systems.の要約版の翻訳書であ
る。 
あくまでも個人による翻訳版であり、公式な内容は原著に基づくように。 

地球と人に最適な食とは何かを考察した内容である。地球の人口を考えたときにすでに食
による環境崩壊は取り返しのつかないレベルにまで達している。環境を考えたときの食の
あり方を議論すると同時に、栄養がきちんと世界全体の人口に行き渡るようにするため
に、改善すべき点も指摘している。後者の場合は必ずしも現状から環境にプラスにはなら
ないが、それを含めて特に先進国の人々が食をどのように考えなければならないのかを明
確に示している。食に対する自分達の考え方を大きく変える内容であるため、翻訳版とし
て公開する。 
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